
 
 

 هل نحن عنصرين : افحص ذاتك ,  : فاستفتاء داخل الص

/ القومي  /  العرقيّ يتوقع أعضاء المجموعة الآخرون مني أن أتصرف بطريقة لا تتفق مع أعضاء المجموعة  .１

ّ .الجندري ّ

ني أعتقد الأحيان من في كثير .２
 
د منخفضة بدرجة موظف/ ة أو خدمة عامل/ ة أن / القومي  /  انتمائي العرقيّ  لمجر 

 .الجندري ّ

 .الجندري ّ/ القومي ّ/ العرقيّ  أصلي بسبب الثانية الدرجة من / ةكمواطن يعاملونني .３

ة أو المطاعم في أسوأ من غيريّ معاملةرعاية أو  ىأتلق ّ .４ / القومي  /  انتمائي العرقيّ  بسبب الأخرىّ المصالح التجاري 

 . الجندري ّ

ّب أحيانًا أشعر .５ / القومي  /  انتمائي العرقيّ  بسبب كامل كشخص يرونني لا إليّ  ينظرون الذين الأشخاص أن 

  .الجندري ّ

ي غير مرئي  بسبب أحيانًا أشعرّ .６
 
 .الجندري ّ/ القومي  /  انتمائي العرقيّ  بأن

 .الجندري ّ/ القومي  /  انتمائي العرقيّ  بسبب المدرسة/ العمل بيئة في يتجاهلونني .７

لون من أو تجاهلها يتم ّ أقولها التي الأشياء .８
 
./ القومي  /  انتمائي العرقيّ  بسبب تهايّ أهم ّ يقل  الجندري 

./ القومي  /  انتمائي العرقيّ  بسبب وقدراتي ذكائي مستوىّ حولّ افتراضات آخرون أشخاص يطرح .９  الجندري 

./ القومي  /  انتمائي العرقيّ  بسبب من مرتكبي الجُنح كما لو كنت يعاملونني آخرون أشخاص .１０  الجندري 

./ القومي  /  العرقيّ انتمائي  بسبب مني خائفونّ وكأنهم الناس يتصرف .１１  الجندري 

./ القومي  /  انتمائي العرقيّ  عدوانيةب سأتصر ف أنني آخرون يفترض .１２  الجندري 

ة .１３ ر بعملي  ./ القومي  /  انتمائي العرقيّ  بسبب الأمن أفراد أو الشرطة قبل من التنميط أم   الجندري 

 إلى ينتمونّ لا همأنّ  من الرغم على تي,هويّ  فهم يستطيعونّ همأنّ  لو كما خرونالّآ شخاصالأ فيتصرّ  .１４

ة./  ة/ القوميّ  ةالعرقيّ تي مجموع  الجندري 
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ّ

 

ّ لو كما خرونالّآ شخاصالأ فيتصرّ  .１５  .جميع أبناء شعبي متشابهونّ أن 

ّ إلى آخرون يشير .１６ ةالجن/  ةالقوميّ / ةالعرقيّ  تيخلفيّ  من الأشخاص أن   غير مزايا على يحصلونّ دري 

 .عادلة

ّ ونآخرّ يفترض .１７ ةالجن/  ةالقوميّ / ةالعرقيّ  تيخلفيّ  من الأشخاص أن   إذافقط  الحياة في سينجحونّ دري 

 بجهد أكبر.  عملوا

ّ آخرون أشخاص ينكر .１８ ةالجن/  ةالقوميّ / ةالعرقيّ  مجموعتي من اأفرادًّ أن   قارنةم عقبات يواجهونّ دري 

 .هيمنةالم جموعةالم من البيضب

ّ آخرون أشخاص يفترض .１９
 
ّ التمييز بسبب ناجح نيأن ّ وليس ,الإيجابي 

 
قت  نيلأن  .الإنجازاتحق 

ّ إلى آخرون يشير .２０
 
ّ لإثبات بجد ّ أعمل أن يجب نيأن

 
 مجموعتي في الآخرين مثل لست نيأن

ةالجن/  ةالقوميّ / ةالعرقيّ  ّ.دري 

عي .２１ ّ آخرون يد  ّ.فيه مرغوب غير القومي ّ/ العرقيّ  تراثي أن 

/  ةالقوميّ / ةالعرقيّ  تيمجموععن  ةالنمطيّ  الآراء أو ةالسلبيّ  الجوانب على فقط الآخر البعض يركز .２２

ةالجن  .دري 

ّ أشخاص يقترح .２３
 
ة "غريب" نيأن  .أصلي العرقيّ  بسبب من الناحية الجنسي 

ة آخرون أشخاص ينظر إليّ  .２４ ا بنظرة جنسي   .أصلي العرقيّ  بسبب جدًّ

 .ةالعرقيّ  تيخلفيّ  بسبب ةجنسيّ  نمطيةيؤمنون بأفكار  آخرون أشخاص .２５

ّ آخرون أشخاص يفترض لي,أص بسبب .２６
 
 .غريب نيأن

ّإ الناس يقولّ ,ليأص بسبب .２７
 
 ".احقيقيًّّ" اإسرائيليًّّ لست نين
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ّ ونّفترضوي أنا أين من دائمًا الناس يسألني .２８
 
 .أنتمي لا نيأن

ّ الناس يفترض .２９ ّ ببساطة الثقافات, دةمتعد ّمعرفتي بمواضيع  أن 
 
 نيلأن

ّ مجموعة فيفرد 
 
ّ.نةمعيّ  ةيّ أقل

ةالجن/  ةالقوميّ / ةالعرقيّ  مجموعتي من لأفرادا" باسم ناطقة" أكونّ أن الآخرون مني يطلب .３０  .دري 

اتعندما  .３１  ة مختلفة.ة عرقيّ كون لديهم خلفيّ ت, عادة ما أتواصل مع أشخاص ذوي صلاحي 

ةالجن/  ةالقوميّ / ةالعرقيّ  تيخلفيّ  من الوحيد الشخص أكونّ أحيانًا .３２ ّ في دري 
 

 .العمل في أو الصف

/  ةالقوميّ / ةالعرقيّ  تيخلفيّ  الأشخاص من قليل عدد سوىّ أرىّ لا المدرسة, إلى أذهب أو أعمل عندما .３３

ة.الجن  دري 

ةالجن/  ةالقوميّ / ةالعرقيّ  تيخلفيّ  الأشخاص من الأشخاص من قليل عدد وجود ألاحظ .３４  على دري 

ّ الكتب وفي التلفزيونّ
 

 .توالمجلا
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