מפגש סיום בנושא זכויות אדם - אקטיביזם

מטרות

1. מידיעה לפעולה – בירור הקשר שבין מידע אודות זכויות אדם ובין פעילות לקידום זכויות אדם.
2. מה עוצר אותי? בירור החסמים והמניעים לפעולה לקידום זכויות אדם
3. היכרות עם סוגים שונים של אקטיביזם ועם אישים בולטים.
1. מידיעה לפעולה – בירור קשר שבין מידע אודות זכויות אדם ופעולה לקידום זכויות אדם (20 ד')
[image: image1.wmf]מתודת טריגר – תלמיד מתפתל (5 דקות)
בתחילת השיעור- המורה מכריז על יוזמה עצמאית בבית הספר הקוראת לתלמידים בוגרים לסייע  לתלמידים מכיתות נמוכות שמתקשים בלימודים. העזרה תתבצע בכל תחומי הלימוד. לדוגמא, תלמיד שטוב בהיסטוריה, יעזור לתלמיד צעיר ממנו בלימודי ההיסטוריה. המורה מבקש לדעת מי מעוניין להתנדב ? 

מה קרה כאן עכשיו? מי התנדב? מי לא? מדוע ? 

רושמים את התשובות על הלוח, ומבהירים שבהמשך השיעור נחזור לכך. 
[image: image2.wmf]הצגת נושא – אקטיביזם (15 דקות)
במהלך המפגשים האחרונים עסקנו לעומק בשלוש זכויות אדם – דיור, בריאות וחופש הביטוי. גילינו מקומות רבים של חוסר צדק, ולמדנו על ההשפעה הקשה שיש להפרת זכויות על בני האדם הנפגעים ממנה. במפגש הזה נשאל את עצמנו "מה הלאה?" – האם המידע שנחשפנו אליו הוא מידע תיאורטי ותו לא, או שהוא עשוי להוביל אותנו לפעולות שמטרתן לשפר את החברה שאנחנו חיים בה? 
הגדרה על הלוח:

אקטיביזם חברתי: פעולה שמטרתה ליצור שינוי בחברה

[image: image3.wmf]  שאלות לדיון 
· למה להתעסק באקטיביזם? למה לא להסתפק בפשוט להכיר את המידע הנוגע לזכויות אדם?   *מעבר מידיעה לעשייה, אחריות חברתית-מוסרית
· כמה אנשים מודעים לדעתכם להפרות זכויות אדם מהסוג שלמדנו עליהם במהלך השיעורים הקודמים? כמה אנשים עושים משהו עם הידע הזה במטרה לשנות משהו? *עמידה על הפער שבין מודעות ועשייה.
· האם הנושאים שיותר מעוררים אתכם לפעולה הם אלו שקרובים יותר לחיים שלכם (זכויות תלמידים, זכויות שקשורות למצב הכלכלי של המשפחה שלכם)? או דווקא אלו שמדברים על פגיעה בזכויות אדם של אוכלוסיות אחרות, חלשות יותר?
· האם לדעתכם יש עלינו חובה מוסרית לפעול נגד הפרת זכויות אדם? (אפשר לנסח באופן פרובוקטיבי יותר: אדם שיודע שמתבצע פשע ולא מנסה למנוע אותו נראה לכם כמו אדם מוסרי? אם כך איך יתכן שאתם יודעים על שורה של הפרות זכויות אדם – שורה של פגיעות באנשים – ואינכם מנסים למנוע אותן?)
2. מה עוצר אותי? בירור החסמים והמניעים לפעולה לקידום זכויות אדם (40 דקות)
[image: image4.wmf] תזכורת למתודה – התנדבות לסייע בלימודים
בתחילת השיעור הצעתי לכם להצטרף ליוזמה של עזרה בלימודים..ראינו שחלק הסכימו וחלק לא. עכשיו ננסה להבין לעומק מה הסיבות שגורמות לאנשים לסייע, ומה הסיבות שגורמות לאנשים להביט מהצד.
[image: image5.wmf] שאלות לדיון בעקבות 
· מה גרם לכם להתנדב ליוזמה ?  
· בואו ניקח מקרה של הפרת זכויות אדם שלמדנו עליו – הזכות לדיור. ברור לנו שברגע זה ממש הרבה הומלסים סובלים סבל גדול לא פחות – אולי אף יותר – מזה של X. מדוע איננו מזנקים מיד לעזור להם?
· ואם היוזמה הייתה לעזור לתלמידים בכיתה שלנו, לחברים שלכם? היה לנו יותר קל להתגייס לעזרה? 
· לעומת זאת, הפרת הזכות לדיור מתרחשת רחוק מאיתנו.. אולי יותר קל לנו להתגייס לעזרת דברים שקורים ממש מולנו ושקשורים אלינו באופן אישי יותר? 
[image: image6.wmf]מתודה – רחוק מהעין רחוק מהלב? (5 דקות)
מציגים לתלמידים את התמונות הבאות, שנלקחו מתוך קמפיין של ארגון אמנסטי. הסלוגן של הקמפיין הוא "זה לא קורה כאן, אבל זה קורה עכשיו". מטרת הקמפיין הייתה להביא מקרים של הפרת זכויות אדם בעולם השלישי לרחובות אירופה, מתוך הנחה שאם אנשים יראו את הדברים מול העיניים הם לא יוכלו להתעלם מהפרת הזכויות. במסגרת הקמפיין הוצבו ברחובות של ערים באירופה שלטי פרסומת שנראים בדיוק כמו הרחוב עצמו – אבל מכילים דמות מהעולם השלישי שזכויותיה מופרות ממש מול העיניים שלנו.
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[image: image9.wmf] שאלות לדיון בעקבות המתודה
· מה הייתה המטרה של ארגון זכויות האדם שהציב את השלטים?
· האם לדעתכם המטרה הושגה?
· האם אפשר להגדיר את הקמפיין הזה כסוג של אקטיביזם? 
· אלו עוד סיבות יכולות להיות לכך שאנשים לא פועלים למען זכויות אדם? איך ניתן לגרום להם להיות פעילים יותר? 
[image: image10.wmf]הצגת נושא – מדוע קשה לנו להיאבק על הזכויות שלנו? ( 10 דקות)
דיברנו על גורמים שפוגעים בנכונות של אנשים להיאבק למען אוכלוסיות אחרות שהזכויות שלהן מופרות – העדר מודעות (רחוק מהעין), אדישות (רחוק מהלב). עכשיו נדבר על מצבים שבהם הזכויות המופרות הן הזכויות שלנו, ונבדוק מדוע גם אז אנחנו נמנעים לעיתים קרובות מפעולה.

· האם למישהו מכם יש דוגמא לזכות שהופרה לו? (למשל - אם יש תלמידים שעובדים כדאי לברר אם שילמו להם על שעות התלמדות. אם אין להם דוגמאות אפשר להביא דוגמא היפותטית).
· מה עשוי למנוע מכם לעמוד על הזכויות שלכם? (פחד מדמות סמכות שאחראית לפגיעה, מבוכה מהסיטואציה ורצון להתחמק מעיסוק נוסף בפגיעה וכו').
· מה ההשלכות של הימנעות מפעולה במקרים כאלו? מה קורה כשעובדים שלא מקבלים שכר הוגן נמנעים מלהיאבק על כך? מה קורה כשצעירים שלא מוכנסים למועדונים בגלל צבע עורם פשוט משלימים עם המצב? מה קורה לילדים שבתי ספר מסרבים לקלוט אותם והוריהם מוותרים ומכניסים אותם לכיתות צפופות במיוחד בבית ספר אחר? 
· ומצד שני – מה המחיר שאנו עשויים לשלם על אקטיביזם, על ניסיון לפעול כדי לשנות את החברה שלנו? (הליך משפטי ארוך ומסורבל, מאבק ציבורי שלא בהכרח יזכה להצלחה, השקעה מאסיבית של זמן ואנרגיה). 
[image: image11.wmf] מתודה - מה עוצר אותנו (20 דקות)
לחלק את התלמידים לקבוצות. כל קבוצה מקבלת "חסם" – גורם שמונע פעולה אקטיביסטית. על הקבוצה להציג למליאה את החסם, האופן בו הוא פועל, ודרכי התמודדות איתו. אם הכיתה לא מתאימה לחלוקה לקבוצות אפשר לכתוב על הלוח את החסמים, ולעבוד במתכונת של דיון.
חסם 1: חוסר ידע
· האם אני יכול להיאבק על זכות אם אין לי את הידע לגבי הזכות? למשל, האם מישהו יכול להיאבק על שכר הוגן אם הוא בכלל לא יודע שבישראל יש "שכר מינימום"?
· אצל מי חוסר ידע עשוי למנוע קידום זכויות ואקטיביזם? (רלוונטי גם לקבוצה הנפגעת וגם לקבוצות אחרות שהיו עשויות לסייע לה). 
· איך נלחמים בחוסר ידע? (מפיצים פלאיירים עם מידע, למשל)
· תלמידים הפיצו בבית ספר פלאייר עם מידע לגבי חוקי העסקת נוער: כמה צריך לשלם, כל כמה שעות מגיעה הפסקה, מה זה שעות נוספות וכו'. האם זה אקטיביזם?
חסם 2: חשש מסמכות  
· האם נער שמודע לזכויות שלו כמלצר ירגיש נוח לגשת לבוס שלו ולומר לו שהוא מפר את החוק ומשלם לו פחות מדי? 
· אצל מי החשש מסמכות עלול לפגוע בקידום זכויות ואקטיביזם? (ככל שאדם חלש יותר וממעמד נמוך יותר כך היכולת שלו להיאבק על זכויותיו מול הסמכות יורדת).
· נגיד שאני רוצה לעזור למישהו שמפרים את הזכויות שלו – עד כמה אני מוכן להסתבך? האם למשל אני מוכן לצאת להגנת תלמיד אחר שהנהלת בית הספר הפרה את זכויותיו? (כלומר, חשש מסמכות משפיע גם על הקבוצה המופלה, וגם על מי שרוצה לסייע לה)
· מה אפשר לעשות כדי להתמודד עם החשש מסמכות? (למשל, להתארגן בקבוצה גדולה מספיק כדי שהסמכות לא תוכל פשוט לנפנף אותנו). תלמידה שממלצרת הקימה איגוד עובדים הנאבק על זכויות המלצרים. האם זה אקטיביזם?
חסם 3: חסמים פסיכולוגיים 
· תדמיינו שאין לכם כסף לשכר דירה ואתם ממש עניים. הייתם רוצים שכולם ידעו על זה? הייתם מרגישים נוח להפגין ולהצטלם? 
· חסם פסיכולוגי – פגיעה בזכויות מעוררת מבוכה ועצב. לפעמים אנשים לא רוצים להתעסק בזה, ומעדיפים פשוט להתעלם מהפגיעה. 
· באיזה אופן חסמים פסיכולוגיים עלולים לפגוע בקידום זכויות אדם ואקטיביזם? (אוכלוסיה מופלה מעדיפה "להדחיק" את הפגיעה, לא רוצה למשוך תשומת לב ו"להתבכיין").
· תלמידה שהוטרדה מינית במקום העבודה מתגברת על המבוכה ומגישה תלונה במשטרה. האם זה אקטיביזם?
חסם 4: חוסר אמונה ביכולת לשנות
· "אני בסך הכול תלמיד בתיכון. מה אני כבר יכול לשנות". עד כמה המשפט הזה משפיע עליכם?
· באיזה אופן חוסר אמון ביכולת לשנות יכול לפגוע בקידום זכויות אדם או אקטיביזם? 
· איך אפשר להילחם בחוסר אמונה כזה? 
· הצבת מטרות ריאליות – אם במקום המשפט המפוצץ "אני רוצה לשנות את העולם" נציב מטרה יותר קטנה, אבל גם יותר מושגת: "אני רוצה שכל ילד בבית ספר ידע מה הזכויות שלו", זה יעזור?
· האם עצם המודעות והמיפוי של חסמים לאקטיביזם יכול לסייע לכם?

3. היכרות עם סוגי אקטיביזם שונים (25 דקות)
[image: image12.wmf]מתודה: סוגי אקטיביזם (10 דקות)
הכיתה מחולקת לקבוצות. כל קבוצה מקבלת את סיפורה של אישיות שנאבקה למען זכויות אדם (נספח בהמשך). הקבוצה צריכה לקרוא את הסיפור ולחלץ מתוכו את דרכי המאבק שנקטה הדמות (כיצד נאבקה הדמות למען זכויות אדם). לאחר עשר דקות מתכנסות הקבוצות למליאה. כל קבוצה מציגה בקצרה את הדמות שלה ומאפיינת את דרכי המאבק.

חשוב: להפנות את תשומת ליבה של הכיתה לכך שבאף אחד מהמקרים לא מדובר באנשים שהתרימו כסף למען העניים או אספו תרופות/מזון. לא מדובר בפתרון נקודתי של הבעיה אלא בניסיון לשנות את המציאות שגורמת לקיום הבעיה מלכתחילה. אין כאן מעשה צדקה – אלא מאבק על צדק. 
[image: image13.wmf] שאלות לדיון בעקבות המתודה (15 דקות)
· מה משותף לכל המקרים הללו? (בכל המקרים הזכויות לא ניתנות אלא יש לתבוע את מימושן. בכל המקרים מנהיגי המאבק פעלו למרות לחצים ואיומים מבחוץ. בכל המקרים המאבק הוביל לשינוי, גם אם קטן.)
· מה ההבדל בין דרכי המאבק השונות שראינו? (מאבק משפטי-ציבורי בקופי טו גו, מאבק שתחילתו בפייסבוק בקוטג' ובמחאה החברתית, מאבק של הפגנות ענק במחאה החברתית ושל החרמות ושביתות בקוטג' ובקופי טו גו)
· איזו דרך נראית לכם הכי יעילה? 
· האם דרכים שונות מתאימות למטרות שונות?
· האם יש משהו שמפריע לכם? שהייתם רוצים להיות אקטיביסטים לגביו? מה? איך? 
סיכום
במהלך השיעורים הקודמים למדנו על זכויות אדם והפרות שלהן. במפגש הנוכחי ניסינו להבין מה ההשלכות של הידע הזה – האם אנחנו רואים את עצמנו כאחראים מוסרית להגן על זכויות אדם של אחרים? או אולי האדישות והמרחק גוברים עלינו? האם אנחנו חזקים מספיק כדי לעמוד על זכויותינו שלנו, או שהמחירים הכרוכים במאבק גורמים לנו להוסיף ולשתוק? לבסוף הכרנו כמה מקרים בולטים של מאבקי זכויות אדם, שהובלו על ידי "אנשים רגילים" – מלצריות, צעירים משכונת מצוקה וסטודנטים. העובדה שהמאבקים האלו נחלו הצלחה מעוררת תקווה בכל הנוגע ליכולת לשנות את המציאות באמצעות פעולה אקטיביסטית. 
נספח: קישורים לכתבות בנוגע למאבקים השונים

1. מתוך כתבת "הארץ" (12.7.11, מאת אילן לאור)  שמתעדת את יוזמתה של דפני ליף מתחילתה. 
2. איציק אלרוב, יוזם מחאת הקוטג': 
· מתוך הערך של מחאת הקוטג'  בויקיפדיה. 
· מתוך כתבה שהתפרסמה ב- ynet, ב- 15.6.11, מאת איציק אלרוב.
3.  מתוך כתבת "הארץ", 19.8.11, מאת אסתי   אהרונוביץ'-   על ד"ר שי פרוינד ומחאת הרופאים
4. קטע על "מחאת המלצריות"- עובדות בית הקפה "coffee to go" :
לימור אלמגור, מרינה אקילוב ויעל אורפז הן שלוש מלצריות שעבדו בבית הקפה התל אביבי "קופי טו גו" בשנת 2007. בית הקפה לא שילם לעובדים על משמרות התלמדות, דרש מהם לקנות מדים שחורים על חשבונם, לא החזיר דמי נסיעות ונהג לחייב מלצרים במקרה שלקוח עזב מבלי לשלם. שלושת הצעירות החליטו להקים ארגון עובדים שייאבק על זכויות המלצרים שבמקום. בתגובה, ההנהלה החליטה לפטר אותן. העובדות גייסו את חבריהם לעבודה, ומלצרי בית הקפה פתחו בשביתה. בתגובה, הביא בית הקפה מלצרים חדשים מסניף אחר. המלצרים השובתים הפגינו מול בית הקפה, הציבו משמרות מחאה לכל אורך שעות הפעילות ושכנעו לקוחות לא להיכנס פנימה "ולא לעזור לבית קפה שמנצל אנשים". ההנהלה זעמה – והגישה תביעות דיבה על סך חצי מיליון שקל נגד כל אחת מהשלוש. המלצריות התמידו במאבק על אף התביעה, והוסיפו לקדם את חרם הצרכנים. לאחר שבועיים במהלכם עמד בית הקפה שומם לחלוטין נשברה ההנהלה והגיעה להסדר חדש עם העובדים, השומר על זכויותיהם. 


 הפגנת תמיכה בשובתות מקופי טו גו

